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La massothérapie est une pratique thérapeutique qui utilise le toucher pour manipuler les muscles et
les tissus du corps. En contexte de soins de fin de vie, la massothérapie est adaptée pour répondre
aux besoins spécifiques des patients, en mettant I'accent sur le soulagement des symptomes tels que
la douleur, la tension musculaire et I'anxiété.
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La massothérapie peut apporter un En plus de ses bienfaits physiques, la
soulagement physique considérable aux massothérapie offre un espace de détente
patients en fin de vie. Elle aide a détendre et de calme, créant ainsi un répit
les muscles, améliorer la circulation émotionnel pour les patients. Elle peut aider
sanguine, réduire la douleur et atténuer la a réduire I'anxiété, a apporter un sentiment
raideur articulaire. Elle facilite la mobilité et de réconfort et a favoriser une meilleure
peut méme favoriser un meilleur sommeil. connexion avec le corps.

Quelles sont les techniques spécifiques de massothérapie utilisées en soins de fin de vie?

Les techniques de massothérapie sont adaptées pour répondre aux besoins des patients. Cela peut
inclure des techniques de massage doux, telles que l'effleurage, la pression légére ou le pétrissage,
qui sont choisies en fonction de la condition du patient et de ses préférences.

Y a-t-il des contre-indications a la massothérapie en fin de vie?

Oui, certaines situations médicales peuvent étre une contre-indication a la massothérapie, comme
des troubles de la coagulation, des infections cutanées ou des plaies ouvertes. Il est essentiel de
discuter de I'état de santé du patient avec I'équipe de soins et le massothérapeute pour éviter toute
complication avant le traitement.
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