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Rales bronchiques

« Pourquoi quand ma meére respire on dirait de I'eau qui bouille?
Est-elle en train de se noyer ? »

Voila une question fréquente et inquiétante pour de nombreux proches de patient-es en fin de vie. Ce
son est d0 aux rales bronchiques, qu’on peut appeler simplement « rales ». Il s’agit d’'un phénoméne
fréquent chez les patient-es en situation de fin de vie imminente.

« Les rales bronchiques, qu’est-ce que c’est? »

Les rales sont le résultat du mouvement de liquide accumulé dans les bronches du patient lors de sa
respiration. Les rales sont d’abord entendus a I'expiration puis, lorsque ceux-ci progressent, aussi a
I'inspiration. lls s'installent donc graduellement et leur intensité peut varier ou augmenter avec le
temps.

Les rales bronchiques ne sont pas incommodants pour la personne malade lorsqu'elle est
inconsciente et semble détendue. llIs sont donc davantage désagréables a 'oreille que pour le ou la
patient-e.

« Comment intervenir ? »

Plusieurs médicaments peuvent étre administrés afin de diminuer les sécrétions bronchiques. Des
diurétiques peuvent aussi favoriser I'élimination de liquide. Toutes ces interventions visent le confort
du ou de la patient-e et le confort de ses proches. Il est aussi possible de soulever la téte du lit de la
personne malade. Les proches aidant-es peuvent se référer a l'infirmier-ére ou au médecin afin
connaitre le traitement le plus approprié. Le recours a un médicament et le dosage dépendent de la
situation spécifique de chaque patient-e.
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