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À la suite de cette présentation, les participants seront en mesure de : 

1. Comprendre davantage l'expérience complexe du deuil périnatal telle que 
vécue par les femmes en situation d'itinérance ou à risque de l'être ; 

2. Identifier les obstacles systémiques et les lacunes dans les services de soutien 
qui affectent cette population ;

3. Explorer le concept de l’intersectionnalité pour mieux accompagner les 
femmes en situation d’itinérance faisant l’expérience d’un deuil périnatal.

Objectifs d’apprentissage



Expert en médecine familiale 
6. Crée un environnement inclusif et culturellement sécuritaire 

6.1 Fait prevue d’humilité et d’ouverture à l’égard des idées et des connaissances du patient ; 
6.2 Cherche à comprendre et à respecter les croyances en matière de santé ancrées dans la culture du patient ; 
6.3 Explore comment les expériences antérieures du patient, y compris les évènements difficiles de la vie, ont une incidence sur       

 ses rencontres cliniques individuelles et ses interactions avec le système de santé. Tient compte de cette compréhension dans        sa 
prestation de soins.

7. Conformément à ses habiletés de généraliste, contribue à cerner les besoins complexes, non couverts, du patient ou de la collectivité, ainsi que 
les enjeux émergents en santé, et d’y répondre en faisant prevue de l’expertise de pouvoir s’adapter à la communauté 

7.1 Évalue et adapte sa pratique en fonction des besoins de sa communauté, anticipe les enjeux de santé émergents et en tient       
 compte dans la planification de son offre de soins.

Promoteur de la santé
2. En tant que ressource dans sa communauté, il établit et comprend les besoins des communautés et des populations qu’il sert et fait la 
promotion d’une manière socialement responsponsable des changements systémiques 

2.1 Collabore avec des collectivités ou des populations afin de caractériser les déterminants de la santé qui s’appliquent.

Professionnel 
2. Démontre un engagement envers la société en reconnaissant et en répondant aux besoins de la société en matière de soins de santé 

2.1 Assume sa responsabilité sociale envers les patients et la société 

CanMEDS – Référentiel de compétences



Le deuil périnatal : imaginaire collectif

 Goodbye, Goodbye, Goodbye
 You were bigger than the whole sky

 You were more than just a short time
 And I've got a lot to pine about

 I've got a lot to live without
 I'm never gonna meet

 What could've been, would've been
 What should've been you

 (Swift, 2022)



Le deuil périnatal : terme parapluie

- Arrêt naturel de grossesse
- « Fausse couche » 

- Mortinaissance
- Mort néonatale
- Interruption volontaire de grossesse (IVG)
- Interruption médicale de grossesse (IMG)
- Infertilité



Le deuil périnatal : qu’en dit-on ?

• 1/5 des grossesses

• Tabou ; peu abordé

• Recherche actuelle : 
⚬ Beaucoup de recherche sur le 

vécu des femmes domiciliées

⚬ De plus en plus sur le deuil 
des pères et des couples  



Et l’itinérance des femmes ?

• Les FSIRE font face à des défis uniques : violence, exploitation 
sexuelle, TDS comme stratégie de survie, etc.

• La notion de “précarité résidentielle” est cruciale pour 
comprendre l'itinérance féminine

• Inclut : hébergement temporaire, couchsurfing, habiter la rue, 
déménagements frequents



Double rôle : recherche et intervention

• Recherche en travail social, intérêts : périnatalité + itinérance

• Intervenante auprès de jeunes en situation d’itinérance dans une Auberge du Coeur

– Expérience d’intervention en contexte de deuil périnatal : ON FAIT QUOI ? 



Deuil périnatal et itinérance : Stratégies employées

• Interruption de grossesse AUTO PROVOQUÉE
⚬ Utilisation de méthodes dangereuses
⚬ Utilisation excessive de drogues pour 

induire une fausse couche
⚬ Recours à la violence pour induire une 

fausse couche

Sometimes if you make a tampon out of parsley that will 
bring on bleeding. Large doses of pure vitamin C help a lot. 

There’s a thing you can do with Pennyroyal and Blue and 
Black Cohosh, but I don’t really like to recommend that 

because it’s really toxic on your body. (Smid et al., 2010, p. 7)



Deuil périnatal et itinérance : Constats 

• Expérience du deuil périnatal amplifiée par la précarité:
• Le deuil perinatal est exacerbé par l'instabilité et les 

difficultés inhérentes à la situation d'itinérance.
• Manque de soutien social, enjeux de santé mentale, 

traumas, barrières d'accès aux services de santé -> 
facteurs de risqué pour un deuil pathologique

I’m not going to be one of those people. I’m not going to contribute to 
more f---ed up kids. (Bella, 24 year-old woman) (Smid et al., 2010, p. 

7)



Deuil périnatal et itinérance : Obstacles spécifiques

• Stigmatisation
• Placement des enfants dès 4h après la naissance
• Manque de reconnaissance de leur experience de deuil 

par la société, les dirigeants, les ressources, la 
population générale... 

• Difficultés d’accès à des services adaptés
• Expérience de deuil souvent rendue invisible ou négligée

I was afraid [the clinic] would find out about me 
being pregnant and try to take away my baby, 

just like they do to everyone who’s been 
homeless for any time during their pregnancy. 

(Smid et al., 2010, p. 7)



Deuil périnatal et itinérance : Ma thèse

Objectifs : 
1. Sens accordé à l’expérience de deuil périnatal des FSIRE de 18 à 35 ans à 

Montréal ET trajectoire de services en deuil perinatal
2. Expérience d’intervention auprès de cette population des intervenant.e.s 

oeuvrant auprès d’elles

Méthode : 
Entrevues semi-dirigées avec des FSIRE +
Groupe de discussion avec des intervenant.e.s du réseau communautaire

Analyse Phénoménologique Interprétative



Deuil périnatal et itinérance : Intersectionnalité

L'intersectionnalité est une approche théorique 
qui examine comment les différentes formes 
d'oppression et de discrimination (genre, race, 
classe sociale, etc.) se croisent et s'amplifient 
dans l'expérience des individus marginalisés.

Dans ce contexte : 
• Les femmes en situation d’itinérance ou à 

risque de l’être vivent des oppressions 
multiples : pauvreté, marginalisation, 
stigmatisation liée au genre et à la santé 
reproductive.

• L’intersectionnalité permet de comprendre 
comment ces oppressions s’entrelacent et 
exacerbent leur expérience du deuil périnatal.



Merci !

Conseils ?

Commentaires ?

Questions ?
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