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À la fin de cette présentation, les participants seront en mesure de:
• Reconnaître les facteurs facilitant et limitant la sensibilisation au mourir et à la mort dans les écoles;
• Discuter de pratiques de sensibilisation pouvant être adaptées et proposées aux jeunes du Québec.

[At the conclusion of this presentation, participants will be able to:
• Recognize some of the factors that helps or hinder awareness-raising about dying and death in 

schools. 
• Discuss awareness-raising practices that could be adapted and proposed to young Quebecers.]

Objectifs d’apprentissage / learning objectives



CanMEDS – Competency Framework

Image tiré de: 
https://www.royalcollege.ca/en/standards-and-accreditation/canmeds.html



Tout a commencé …
« Alice me dit que 

vous parlez de 
mort à la 

maison… Est-ce 
que tout va bien à 

la maison? » 



Sensibiliser les jeunes au 
mourir et à la mort?
• Notre compréhension de la 

mort se situe dans un 
contexte social et culturel;
• Les jeunes sont exposés à la 

mort;
• L’école a un rôle à jouer 

dans l’éducation au sujet 
« sensible »;
• Les enseignants se sentent 

peu outillés.
(Ernst et al., 2016; Longbottom et Slaughter, 2018; Sallnow et al., 

2022; Talwar, 2011)
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Questions de recherche
1. Quelles sont les perspectives des jeunes, des parents et 

des intervenants des milieux scolaires quant à la 
sensibilisation au mourir et à la mort?

2. Quelles sont les pratiques en matière de sensibilisation au 
mourir et à la mort?

3. Quels sont les facteurs qui favorisent ou entravent la 
sensibilisation des jeunes au mourir et à la mort?



Méthode
• Revue de la portée (scoping 

review), selon les six étapes 
de Levac et al. (2010):
• Étape 1 à 4 complétées 
• Étape 5 en cours
• Étape 6 (consultation 

d’experts) – à venir

(Allard et al., 2024; Levac et al., 2010)



Résultats préliminaires

Les résultats préliminaires = 30/33 écrits



Résultats préliminaires
Description des écrits (n=30)

Auteurs de publications

1 écrit 2 écrits 3 écrits ou plus

Domaine de recherche

Éducation Santé Psychologie
Communication Bioéthique
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Résultats préliminaires
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Résultats préliminaires
Cadres (conceptuels ou théoriques)

Death Education
Pedagogy of death
TMT
Soins palliatifs (approche santé publique)
Autre

• Death education (Anglophone)
Domaine général incluant tant les 
disciplines de l’éducation, 
sociologie, santé et psychologie 
afin de préparer à la perte.
En réponse
• Pedagogy of death (tradition 

Européenne)
Discipline scientifique spécifique 
qui étudie l’éducation à la mort, 
pour vivre une vie consciente.
En amont



Question 1
Quelles sont les perspectives des jeunes, des parents et des 
intervenants des milieux scolaires quant à la sensibilisation au mourir 
et à la mort?



L’éducation à la mort : 
du domaine scolaire ou familial?



Résultats préliminaires
Perspectives jeunes (n=3)
• Peu d’occasion pour parler de la mort sinon;
• Exprimer ses émotions, poser ses questions (sans pression 

religieuse);
• Nécessaire à l’adolescence, mais possible avant.

(Berman, 2018; Gascon et al., 2021;  Mak, 2011)



Résultats préliminaires
Perspectives parents (n= 4)
• Relativement favorable, mais avec certaines conditions / 

recommandations:
• Approche séculière (la religion étant du domaine familial);
• Intégrer dans des cours dédiés (sciences, littérature) ou dans des 

projets pédagogiques (théâtre);
• Importance de la présence de ressources de soutien 

psychologique;
• Coordonner avec / informer les familles des sujets couverts;
• Former les parents sur le sujet.

(Gascon et al., 2022; Manzano et al., 2023; Paul et al., 2016; Scott et al., 
2019)



Résultats préliminaires
Perspectives intervenants ( n= 8)
• Être proactif ou attendre que l’enfant pose des questions?
• En parler ouvertement ou seulement à ceux confrontés à la 

mort?
• Manque de formation des enseignants (vs sentiment 

compétence);
• Manque de matériel didactique (implication du politique).

(Case et al., 2020; Engarhos et al., 2013; Galende, 2015; Herrero et al., 2022, 2023; Paul et al., 2019; 
Scott et al., 2019; Stylianou et Zembylas, 2021)



Question 2
Quelles sont les pratiques en matière de sensibilisation au mourir et à 
la mort?



Résultats préliminaires
Pratiques (n=15*)
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Résultats préliminaires
Pratiques (n=15*)

Durée des interventions
• Grande variabilité!
• Souvent plus d’une séance
• Environ 1h à 2h par séance
• Souvent sur une période de 

2 mois (avec activités 
hebdomadaires)
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Résultats préliminaires
Pratiques (n=15*)

 

Psychologue Membre d'une communauté religieuse Professionnels en soins palliatifs
Anthropologue Bioéthicien Personnes endeuillées
Organisation spécialisée

(Hospice, société de 
cancer)



Question 3
Quels sont les facteurs qui favorisent ou entravent la sensibilisation des 
jeunes au mourir et à la mort?



Résultats préliminaires
Facteurs (n=22)

(Beccaro et al., 2015; Beccaro et al., 2014; Berman, 2019; Case et al., 2020; de la Herrán 
Gascón et al., 2021; de la Herrán Gascón et al., 2022; Friesen et al., 2020; Galende, 2015; Mak, 
2011; Martins Pereira et al., 2018; Nikolakopoulou et al., 2014; Orr et Henderson, 2020; Paul, 

2016; Raccichini et al., 2023; Rodríguez Herrero et al., 2022; Rodríguez Herrero et al., 2023; 
Serrano Manzano et al., 2024; Stylianou et Zembylas, 2018, 2021; Testoni, Biancalani, et al., 

2021; Testoni, Palazzo, et al., 2020; Testoni, Ronconi, et al., 2020)

FACTEURS FAVORISANTS
ENSEIGNANTS 

• Formation
• Motivation

INTERVENTIONS
• Savoir expérientiel
• Environnement sécurisant et 

familier
• Douceur et ouverture
• Participation artistique

ORGANISATION
• Comité de parents impliqués

JEUNES
• Sexe
• Âge ? 

FACTEURS CONTRAIGNANTS
ENSEIGNANTS

•Facteurs individuels 
•Préjugés // compréhension des enfants  

ORGANISATION
•Périodes d’évaluation scolaire 
•Nécessité d’accord parental 

JEUNES
•Deuil récent 
•Absence de la mort dans les discussions 

familiales et dans les médias consultés



Limites
• Certains écrits inclus des jeunes dont l’âge dépasse … mais 

pas possible de découper;
• Difficulté à analyser / intégrer des écrits de niveau 

d’évidence différents (récit de pratique vs intervention 
contrôlée);
• Risque d’élimination de certains écrits pertinents
• Écrits portant sur des interventions de soutien de deuil, à 

explorer?



Discussion
• Difficultés rapportées par les chercheurs de faire de la 

recherche en milieux scolaires
• Nécessite le consentement des parents;

• Les acteurs se disent favorables à l’intégration d’activités 
pédagogiques entourant la mort et le mourir, selon 
certaines conditions, et avec des lignes directrices 
gouvernementales;
• Les pratiques actuelles sont variées, peu systématisées et 

évaluées à géométrie variable.



Quelles 
suites?

• Amélioration des pratiques spontanées de 
sensibilisation des jeunes;
• Premiers pas vers le développement d’un 

laboratoire intersectorielle pour la sensibilisation 
de la population

… Stay tuned!
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